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PREFÁCIO

Sem memória não há futuro.
Sem inteligencia não há desenvolvimento.
E sem partilha não há conhecimento.

O meu primeiro contacto com a estenografia foi através de um livro pu‐
blicado pela Porto Editora. Foi amor à primeira vista.

Obcecado pela criação e uso de abreviaturas enquanto aluno no ensino 
secundário, com o fim de aumentar a velocidade da escrita, esta arte era o 
que precisava para desenvolver uma técnica pessoal, agora de uma forma 
padronizada. Este livro abriu-me novos horizontes até aí desconhecidos.

Poderia esta arte ser ensinada convenientemente num livro de pequeno 
formato, com pouco mais de cem páginas? A resposta não demorou a surgir. 
Bastou o estudo das primeiras páginas para que surgissem dúvidas, mesmo 
em assuntos simples tal como a ligação de vogais a consoantes. Estas dúvi‐
das iriam pôr em causa a padronização da escrita, criar maus vícios e com 
certeza que iriam afetar a rapidez da escrita.

Muitos anos depois, graças ao comércio eletrónico, consegui adquirir al‐
guns manuais usados, tanto ou mais antigos do que o primeiro. Excetuando 
um manual em espanhol, nenhum dos escritos no idioma português aborda 
a estenografia de modo sério.

Por este motivo resolvi criar o presente Tratado.
Dou toda a honra e mérito a Francisco de Paula Martí, criador do melhor 

método de estenografia alguma vez existente.
Na criação deste Tratado recorri a duas aplicações de código livre: o 

Inkscape, para a edição eletrónica de imagens e documentos vetoriais e o 
Scribus, uma aplicação DTP (Desktop publishing).

A escrita estenográfica foi executada numa tela digitalizadora XPPen 
Artist 10 (2nd Gen) e é apresentada na escala 1:1, com traço preto de 0,3 mm 
de espessura, para uma ótima visualização dos detalhes.

Este Tratado reúne todo o conhecimento obtido a partir de várias fontes. 
Pretende ser um “manual” completo de estenografia e é de tal forma deta‐
lhado que dificilmente gerará alguma dúvida. Será mesmo à prova de dúvi‐
das? Assim o espero!
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CAPÍTULO I

NOÇÕES GERAIS

1

Noções Gerais

Conceito

Estenografia ou taquigrafia é a arte de escrita fonética que nos permite 
escrever rapidamente, por meio de sinais especiais, de maneira a acompa‐
nhar a linguagem falada.

É uma escrita abreviada em que só se atende à fonética, reprodução de 
sons, pondo-se de parte as regras ortográficas.

Os fonemas são representados por traços e combinações de traços que 
denominamos por signos. À palavra estenografada chamamos estenogra‐
ma.

A escrita estenográfica pode ser designada por três formas:
• literal, quando se empregam os signos alfabéticos. Os signos alfabéti‐

cos também são chamados literais, monogrâmicos ou integrais.
• sintética, quando se utilizam para além dos signos alfabéticos, os sig‐

nos que representam uma ou mais sílaba (sons). São chamados de signos 
sintéticos ou sons.

• abreviada, quando se usam abreviatura de palavra ou grupo de pala‐
vras.

A esta última forma de escrita também se chama metagrafia (a forma 
mais abreviada de escrita).

O praticante, antes de estenografar, deve averiguar rápida e mentalmen‐
te a constituição do estenograma, empregando de preferência o signo literal 
ou sintético que abranja o maior número de sílabas e tenha menos movi‐
mentos, ou de preferência abreviaturas, se as houver, conciliando assim o 
útil ao agradável.

Por serem desnecessários, a estenografia dispensa os signos diacríticos 
e pontuativos (exceto o ponto final, o de interrogação e o de exclamação), as 
letras maiúsculas, mudas, dobradas e todas as outras cuja supressão não 
prejudique a leitura.

O sistema oficialmente considerado em Portugal é o de Martí, ou marti‐


